
 

	
   MAPPE	
  MENTALI	
  	
  

In	
  lingua	
  Inglese	
  
	
  

OBIETTIVI	
  

Fornire	
  ai	
  partecipanti	
  gli	
  strumenti	
  per	
  migliorare	
  
le	
   proprie	
   performance	
   ed	
   i	
   propri	
   risultati	
  
professionali,	
  in	
  contesti	
  internazionali:	
  

•	
   Migliorare	
   la	
   produttività	
   personale	
   •	
  
Ottimizzare	
   il	
   proprio	
   Time	
   Management	
   •	
  
Aumentare	
   le	
   capacità	
   di	
   Problem	
   Solving	
   •	
  
Rendere	
  più	
  efficaci	
   le	
  presentazioni	
  e	
   le	
  relazioni	
  
in	
  pubblico	
  •	
  	
  Favorire	
  la	
  creatività	
  e	
  l’innovazione.	
  	
  

	
  

DESTINATARI	
  

Quadri,	
   dirigenti	
   e	
   manager	
   di	
   qualsiasi	
   settore	
  
aziendale.	
  	
  

	
  

CONTENUTI	
  

•	
   Come	
   usare	
   e	
   a	
   cosa	
   servono	
   gli	
   strumenti	
  
cognitivi,	
  ed	
  i	
  loro	
  benefici	
  nell’utilizzo	
  •	
  Le	
  regole	
  
per	
   costruire	
   una	
   mappa	
   mentale:	
   definizione	
  
degli	
  elementi	
  testuali	
  e	
  grafici	
  per	
  rappresentare	
  i	
  
concetti	
   •	
   Organizzazione,	
   memorizzazione	
   e	
  
comunicazione	
  grafica	
  di	
  pensieri	
  e	
  strategie.	
  

	
  

DOCENZA	
  

Jonathan	
   Coxall,	
   14	
   anni	
   di	
   esperienza	
   nella	
  
formazione	
   linguistica,	
   dal	
   2008	
   è	
   trainer	
  
certificato	
  dal	
  creatore	
  di	
  Mind	
  Map,	
  Tony	
  Buzan,	
  
per	
  corsi	
  di	
  Mappe	
  Mentali.	
  

	
  

Lo	
   stesso	
   corso	
   potrà	
   essere	
   programmato	
   	
   in	
  
lingua	
  italiana.	
  

	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  EDIZIONI	
  2011	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  Milano	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  20	
  Gennaio	
  	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  21	
  Aprile	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  21	
  Luglio	
  	
  

	
  

	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  QUOTA	
  DI	
  	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  PARTECIPAZIONE	
  

	
  

€	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  700,00	
  +	
  I.V.A.	
  

	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  REGISTRAZIONE	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  Tel.	
  02	
  58431215	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  Fax	
  02	
  58433034	
  

	
   	
  	
  info@multimethod.it	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Saggio	
  é	
  colui	
  che	
  sa	
  di	
  non	
  sapere.	
  (Socrate)	
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